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Speaker Slam Michael Stranak mit dem Thema gesunde Erndahrung im Finale. Schwabisch Gmiind-Wetzgau.
Einen Abend mit meditativem

Fiir Michael Stranak war der ~ Singen gibt's im naturheilprakti-
internationale Speaker Slam in  schen Zentrum in der Wetzgauer
Wiesbaden eine groartige Er- KolomannstraRe 22b am Mitt-
fahrung. Thm ist es ein s woch, 13. November um 19 Uhr.
Anliegen, mit seinem Err Es werden einfache Lieder aus
rungs-Thema auch in Schwi- verschiedenen Lindern gesun-
bisch Gmiind und im Ostalbkreis  gen - ohne Leistungsdruck und
mehr Aufmerksamkeit zu gene- k e. Infos bei Sing-
rieren. ,Es ist sehr wichtig, dass leiterin 5u~ anne Dalke, (07176)
kleine und grofe Unternehmen 3313
ihren Mitarbeitern Tipps fiir
eine gesunde Ernihrung mitge-
| ben. Oder am besten in den Kan-
tinen gleich eine gesunde Ernih- 3
rung erméglichen, denn wer sich  Wir gratulieren *
gesund , ist definitiv leis- ¥
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SPD Gmunder Jusos Schwibisch Gmiind. Michael begeistern. Einen Vortrag auf
zufrieden: lhre Themen Stranak aus Schwiibisch Gmiind i it zu kiirzen und trotz-

machte nicht nur den ,Silent dem alles zu sagen, was wichtig
werdenschnell Umgesetzt. g ..ver Battle* mit, sondern ist, und sich dann noch mit sei-
qualifizierte sich als Finalist zum  nem Publikum zu verbinden, ist
Schwabisch Gmiind. Die Gmiin- Internationalen r Slam in \mhl du kompkhsn im profes-
der Jusos freuen sich, dass ihre Wiesbaden. 69 aus king. Nerven wie
zentralen Kommunalwahl- 14 Nationen sorgten fiir einen Drahtseile brauchen die Teil-

kampfthemen so schnell umge- Weltrekord. Mit dem Thema nehmer sowieso, denn nach ge-
setzt werden. ,Wir haben die ,Ernihrungs-Hygiene - was nau funf Minuten wird das Mi-
Veriinderung der Vergniigungs- bringt es Unternchmen, sichum  krofon ausgeschaltet. Das von
steuersatzung und den Kampf eine gesunde Ernihrung ihrer Top-Speaker Hermann Scherer
gegen Prostitution und Spiel- Mitarbeiter zu kiimmern?* konn-  ins Leben gerufene Event begeis-
sucht ins Kommunalwahlpro- te der Koch iiberzeugen. tert mit vielfiltigen Themen, die
gramm der Gmiinder SPD ge-  Der Speaker Slam ist ein Red- so bunt und abwechslungsreich @487
bracht*, so Laura Weber vom nerwettstreit. So wie bei den be-  wie das Leben selbst sind.

Vorstand. ,Mit der Erhohungder liebten Poetry Slams um die Uberzeugend in finf Minuten: tungsfihiger und auch nicht so Schwébisch Gmiind
Spielautomatensteuer wird den- Wette gereimt oder gerappt TIPPsflrgesundeEmahrung  wichael Stranak.  Foto:privat  sehr krankheitsanfillig”, erklirt  Margit und Klaus Haberle
jenigen, die mit der Sucht ande-  wird, messen sich beim Speaker Teil der Jury waren Heinrich Michael Stranak, der aktuell als ;- Diamantenen Hochzeit
rer Menschen Geld verdienen, ~ Slam Redner mit ihren personli- ~ Kirzeder von der SSteme Red-  Jinszky, Jorg Rositzke, Ge-  selbststindiger Koch arbeitet
i s Signal gegeben. Die chen Themen. Die b neragentur, Radi te Dirk des - s Erfahrungen in der Hildegard Blimchen

ten Mehreinnah- Herausforderung: Der Sprecher Hildebrand, die Redner Martin  ders mmbum und die Online- Kantine der Padagogischen 2um 90. Geburtstag

besten fiir Pri-
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hat nur fiinf Minuten Zeit, sein  Curtz, Dominik Fiirtbauer, Lud- Experten Jens Neubeck und Pas- Hochschule Schwibisch Gmiind Waltraud Me8iner
Publikum mitzureifen und zu ger Quante und Sven Gébor cal Schildknecht. gesammelt hat. zum 80. Geburtstag.

Funf Gberzeugende Minuten liefern
Speaker Slam Michael Stranak mit dem Thema gesunde Erndhrung im Finale

Schwabisch Gmiind. Michael Stranak aus Schwébisch
Gmind machte nicht nur den “Silent Speaker Battle” mit,
sondern qualifizierte sich als Finalist zum Internationalen
Speaker Slam in Wiesbaden. 69 Teilnehmer aus 14 Nationen
sorgten fur einen Weltrekord. Mit dem Thema “Ernd&hrungs-
Hygiene - was bringt es Unternehmen, sich um eine gesunde
Erndhrung ihrer Mitarbeiter zu kimmern?” konnte der Koch
Uberzeugen.

Der Speaker Slam ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den beliebten Poetry Slams um die Wette
gereimt oder gerappt wird, messen sich beim Speaker Slam Redner mit ihren persénlichen Themen.
Die besondere Herausforderung: Der Sprecher hat nur funf Minuten Zeit, sein Publikum mitzureien
und zu begeistern. Einen Vortrag auf diese Zeit zu kirzen und trotzdem alles zu sagen, was wichtig
ist, und sich dann noch mit seinem Publikum zu verbinden, ist wohl die Kénigsklasse im
professionellen Speaking. Nerven wie Drahtseile brauchen die Teiinehmer sowieso, denn nach genau
funf Minuten wir das Mikrofon ausgeschaltet. Das von Hermann Schwerer ins Leben gerufene Event
begeistert mit vielfaltigen Themen, die so bunt und abwechslungsreich wie das Leben sind.



Tipps fur gesunde Erndhrung

Teil der Jury waren Heinrich Kirzeder von der 5-Sterne Redneragentur, Radioexperte Dirk Hildebrand,
die Redner Martin Curtz, Dominik Fartbauer, Luder Quante und Sven Gabor Janszky, Jorg Rositzke,
Geschaftsfuhrer des Fernsehsenders Hamburg 1 und die Online-Experten Jens Neubeck und Pascal
Schildknecht.

FUr Michael Stranak war der internationale Speaker Slam in Wiesbaden eine groBartige Erfahrung. Ihm
ist es ein groBes Anliegen, mit seinem Ernahrungsthema auch in Schwabisch Gmiind und im
Ostalbkreis mehr Aufmerksamkeit zu generieren. “Es ist sehr wichtig, dass kleine und gro3e
Unternehmen ihren Mitarbeitern Tipps fUr eine gesunde Erndhrung mitgeben. Oder am besten gleich
eine gesunde Erndhrung ermoglichen, denn wer sich gesund erndhrt, ist definitiv leistungsfahiger und
auch nicht so sehr krankheitsanféallig”, erklart Michael Stranak, der aktuell als selbststandiger Koch
arbeitet und bereits Erfahrungen in der Kantine der Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmind
gesammelt hat.



